SABA Bildungsprogramm (Verbleib im Projekt durchschnittlich 2 Jahre)

Datum Zeitrahmen Ort Themen Ziel
1. Jahr 1 Wochenende | Frankfurt Phonetik Stimmbildung, Sicherheit im Umgang mit der Sprache
1. HJ
Konflikt/Kommunikationstraining | argumentativer Umgang mit Konflikten, aktives Zuhdren
Spielregeln in der Gesellschaft Kenntnisse Uber BegrtBungsformen, Hoflichkeit,
Punktlichkeit, Hineinversetzen in den Anderen
1. Jahr 1 Wochenende | AuBerhalb Persdnlichkeitsbildung Ziel- und Fahigkeitenanalyse, Unterscheidung zwischen
2. HJ Frankfurts Selbst- und Fremdwahrnehmung
Inkl. 1 Selbstprasentation Kenntnis der Kdrpersprache, Verbesserung des eigenen
Ubernachtung Ausdrucks und des Auftretens vor Fremden
Zeitmanagement Erkennen von Prioritaten, Verbesserung der
Selbstorganisation, Vereinbarkeit Familie und Beruf
2. Jahr 1 Wochenende | Frankfurt Lernmethoden Verbesserung der Aufnahmefahigkeit, Kenntnis um
1. HJ alternative und kreative Lernmethoden
Stil- und Knigge Vermittlung von Manieren, Sicherheit in neuen
Situationen, Hoflichkeit, Danken
Offentliches Auftreten Mut zur Kontaktaufnahme mit Deutschen,
Selbstsicherheit und Selbstvertrauen
2. Jahr 1Wochenende | AuBerhalb Rhetorik Verbesserung des Ausdrucks, Argumentationshilfen
2. HJ Frankfurts
Interkulturelles Training Kenntnis im kulturelle Unterschiede und maogliche
Inkl. 1 Umgangsweisen
Ubernachtung

Stressbewaltigung

Entspannung, Erhdhung der Konzentrationsfahigkeit
und Belastbarkeit







